“FIESTA DEL AGUA”

Maria Angustias Martin Caflada
EDUCACION FiSICA

Actividades Complementarias
Educacion Infantil

Resumen:
iPor fin ha llegado el “final del curso” y los alumnos/as de Educacién Infantil, lo
vamos a celebrar con una gran fiesta del agua, para que todo salga bien, nos van

a ayudar los alumnos/as de cuarto de Primaria, que actuardn como monitores/as
en cada una de las actividades.
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1. INTRODUCCION.

La actividad va dirigida a los alumnos/as de Educacién Infantil (de 3 a 5 afios) del
CEIP Dolores Romero Pozo de Cenes de la Vega, actualmente llamado CEIP “El
Zargal”.

Planteo la actividad, como la culminacion de un trabajo realizado en el aula de
Educacioén Infantil, utilizando como centro de interés el agua.

Esta fiesta es la parte practica de dicho trabajo.

Los alumnos/as de cuarto de Educacién Primaria actuaran como monitores de los
alumnos/as de Educacién Infantil, estando en todo momento pendientes de sus
necesidades y evitando que surja ningln problema entre ellos.

2. INTENCION.

La finalidad principal de esta actividad no es otra, que los alumnos/as sepan usar
adecuadamente un bien tan preciado, como es el AGUA.

Los conceptos de agua potable y no potable, se van a trabajar a lo largo de toda la
actividad, planteada en el aula y mas especificamente en el planteamiento practico
de la misma.

Todas las pruebas de este circuito se han hecho con agua no potable, explicando
a los alumnos/as de Educacion Infantil, que esta agua no se puede beber, que no
es bueno, poniéndoles ejemplos muy claros como que les puede doler la barriga y
se pueden poner malitos, si beben de ella.

El agua es sin6nimo de vida, ya que sin ella, los seres vivos en general y las
personas en particular no podriamos existir, es una de las ideas principales que se
quiere transmitir con esta actividad, sin olvidar la parte ludica.

Segun la RAE el agua se define como: Liquido incoloro, inodoro e insipido,
compuesto de dos partes de hidrogeno y una de oxigeno, que se encuentra en la
naturaleza formando los rios, lagos y mares.

El area de Educaciéon Fisica es una de las mas atractivas dentro del ambito
escolar, por lo que nos va a ayudar a conseguir las finalidades deseadas, de una
forma menos “costosa” y sobre todo utilizando el juego como elemento principal de
la actividad, es decir dandole un caréacter ludico y desenfadado.

3. OBJETIVOS.

De forma general podemos definir los objetivos como las finalidades o metas a
conseguir al terminar una actividad.

Los objetivos que pretendo conseguir con esta actividad son:
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Ensefiar a utilizar el agua de forma correcta.

Aprender los conceptos de agua potable y agua no potable.

Fomentar la convivencia a través de actividades ludicas.

Aprender a utilizar el material convencional de Educacion Fisica, en otros

medios y en otras situaciones.

§ Fomentar la coordinacion entre Educacion Infantil y Educacion Primaria, a
través de actividades relacionadas con el agua.

§ Aplicar los conocimientos adquiridos sobre el agua, a la vida diaria, ejemplo:

cerrar el grifo al cepillarse los dientes.

Ser unos buenos monitores/as del circuito del agua.

Disfrutar con las actividades planteadas, entendiéndolas como una verdadera

“fiesta”.

§ Practicar actividad fisica al aire libre.

wn W W W

4. METODOLOGIA.

Me baso en una metodologia activa y participativa, en la que intento inculcar a mis
alumnos/as, que ellos son los verdaderos artifices de todas las actividades, que
sin ellos, las mismas no tendrian sentido y no se podrian realizar.

El método concreto utilizado, es el descubrimiento guiado, siendo la instruccion
directa aplicada, en momentos muy puntuales, sobre todo de organizacion,
también me baso en los principios metodoldgicos que propone la LOE:

§ Partir del nivel del alumno/a.

§ Proporcionar actividades que faciliten la socializacion.

§ Construir aprendizajes significativos.

§ Utilizar el juego como elemento fundamental de aprendizaje.

El planteamiento de una “Fiesta del Agua”, en el horario escolar, en la que mojarse
y ensuciarse no es impedimento ninguno, hace la actividad doblemente
motivadora para los alumnos/as.

5. PUESTA EN MARCHA Y DESARROLLDO.

Con anterioridad a la actividad, envio a todas las familias, una carta donde
especifico, en qué consiste y qué es lo que tienen que traer los nifios/as ese dia
(véase carta a las familias).

Estimados padres/madres:

Me pongo en contacto con ustedes, para informarles de la préxima actividad que

se va a realizar desde el area de Educacion Fisica, la “Fiesta del Agua”, todos
aquellos nifios/as que asistan deberan traer el siguiente material:
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§ Toalla.

§ Crema protectora.

§ Gorra.

§ Chanclas.

§ Traje de bario.

8§ Muda completa para cambiarse.

Sin méas que afiadir, les saluda atentamente.

M2 Angustias Martin Cafiada.

Utilizando la inestimable ayuda de los alumnos/as de cuarto de Educacion
Primaria, como monitores/as de esta “Fiesta del Agua” y con la finalidad de
desarrollar o poner en practica lo aprendido en el aula, comienza este circuito que
consta de trece pruebas.

A continuacion paso a detallar la organizacion de los alumnos/as de cuarto de
Primaria, se han dividido por grupos, que iran rotando por las distintas pruebas
con sus nifios/as de Educacion Infantil, para que los “peques” tengan siempre en

todas las pruebas el mismo referente de monitor/a.

Desde primera hora de la mafiana, todos los monitores/as han estado llenando
globos de agua y colocando todo el material en cada una de las pruebas.

En relacion a las pruebas, decir que cada 8-10 minutos se rotara para que todos
pasen por todas las actividades.

Los monitores/as van a ser los encargados de ayudar a las tutoras, a poner la
crema protectora, para evitar quemaduras, asi como rellenar las pistolas de agua y
colocar globos de agua donde sea necesario.

Sin més, paso a detallar cada una de las pruebas de este circuito acuatico:

12 Prueba. “Las cuatro esquinas”.

Colocadas cuatro piscinas llenas de agua en forma de cuadrado, un nifio/a dentro
de cada piscina y otro en el centro, a la voz de “ya”, hay que cambiar de sitio,
evitando quedarse en el centro.

22 Prueba. “El aro”.

Colocados en fila, deberan meterse en una piscina llena de agua y lanzar una
pelota colandola por el aro, que esta colgado en la pared.
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32 Prueba. “La silueta”.

Una silueta humana pintada en la pared, colocados en fila, deberan explotar
globos de agua en ella.

42 Prueba. “Los flotadores”.

Dos equipos, con igual nimero de participantes, deberan hacer una torre con
flotadores gigantes, sin que estos se caigan.

52 Prueba. “Los neumaticos”.

Colocada una fila de neumaticos, con globos de agua dentro, los alumnos/as
deberan pasar pisando los globos y explotandolos.

62 Prueba. “Lluvia de pelotas”.
Dos piscinas con agua y pelotas y dos grupos de alumnos/as, que deberan lanzar
las pelotas, a la piscina contraria, consiguiendo dejar en sus piscinas, el menor

namero de pelotas posibles.

72 Prueba. “Guerra de pistolas de agua”.

Dos bancos enfrentados, detras de cada banco, los participantes con sus pistolas,
a la sefal, comienzan a disparar agua.

82 Prueba. “Guerra de globos de agua”.

Dos bancos enfrentados, detras de cada banco, los participantes con sus globos,
a la sefial, empiezan a lanzarlos.
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92 Prueba. “El tobogén”.

Situado un tobogan pequefio de plastico, dentro de una piscina, llena de agua, hay
gue deslizarse por el tobogan, llevando en la mano, un recipiente lleno de agua
gue no deberan derramar.

102 Prueba. “El paracaidas”.

Todos los alumnos/as cogidos del borde del paracaidas, evitando que se caigan,
varias pelotas de playa que hay dentro, un aspersor regara a los alumnos/as para
complicar la actividad. El aspersor esta colgado a cierta altura.

112 Prueba. “La canasta”.

Colocada una canasta de minibasket, deberan lanzar desde el interior de una
piscina llena de agua e intentar encestar.

122 Prueba. “Los recipientes”.

Dos equipos y cuatro recipientes, dos recipientes llenos de agua y otros dos
vacios, a la sefal y con pequefios cubitos, deberan vaciar un recipiente y llenar el
otro.

132 Prueba. “Guerra de cubos de agua”.
Dos piscinas llenas de agua y dos equipos, lanzar cubos de agua al contrario.

6. IMPACTO SOBRE LA COMUNIDAD EDUCATIVA.

Sin lugar a dudas, la etapa de Educacion Infantil es una de las mas bonitas y a la
vez de las que mas “trabajo” dan, pero también la recompensa recibida se
multiplica por dos, cuando como especialista de Educacion Fisica (la sefio de
gimnasia, como ellos te llaman) planteas una actividad de este tipo lidico-
deportiva, en la que tanto padres/madres, maestros/maestras, como los propios
alumnos/as reaccionan de una forma muy positiva y entusiasta, dejandote hacer y
valorando tu trabajo como profesional.
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7. EVALUACION.

La evaluacién debe impregnar todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, para
que sea verdaderamente (til.

He pasado una pequefia encuesta a los maestros/as y a los padres/madres, la
evaluacion a los alumnos/as la llevo a cabo mediante la observacion directa, para
recoger su opinién sobre la actividad.

§ La encuesta esta formada por las siguientes preguntas:
§ Valorade 1 a5 la actividad.

§ Aspectos que mejorarias.

§ ¢Qué eslo que mas te ha gustado? ¢, Y lo que menos?

Los resultados obtenidos me ayudaran, a mejorar la actividad para sucesivos
afios.
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