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“ LA ILUSIÓN DE COMPARTIR”  

 
 

Eulogia Álvarez Usero  
 
 
 
Resumen:  
 
Proyecto de Innovación Educativa sobre Coeducación, destinado al 
alumnado de Educación Infantil, donde pretendemos eliminar las conductas 
sexistas de nuestro alumnado, pero para ello necesitamos la colaboración 
de las familias. 
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Coeducación, igualdad, niñas 
y niños,  compartir, 
oportunidades, familia. 

 

 

 

 

 

 



  

Eulogia Álvarez Usero. 

   
 

  
  
  
REVISTA DIGITAL  “PRÁCTICA DOCENTE”. Nº 4  (OCTUBRE/DICIEMBRE. 2006 
CEP DE GRANADA. ISSN: 1885-6667. DL: GR-2475/05 

 

2 

I.- JUSTIFICACIÓN 

 

Creemos que es necesario preguntarse si el sistema educativo sigue 

estando marcado por aspectos sexistas y cuales son sus manifestaciones. 

 

La sociedad es discriminatoria y desigual y la escuela sola no puede 

cambiarla. Pero sí puede, al menos, ya que se plantea como la institución 

igualitaria por excelencia, eliminar de su seno todos los prejuicios que 

existan y luchar activamente para que se logre una real igualación de las 

oportunidades sociales de ambos sexos. 

 

“La escuela no puede ser neutra, sino que debe tomar una postura a favor 

de igualar las oportunidades de todo tipo entre hombres y mujeres”(Inés 

Alberdi 1987). 

 

Las diferencias en la valoración de comportamientos, actitudes y valores 

atribuidos a uno y otro sexo pueden perpetuarse y reforzarse si la escuela 

mantiene diferentes expectativas ante los sexos, orientando y limitando la 

personalidad hacia el modelo social masculino o femenino, o bien puede 

corregirse con intervenciones intencionadas que traten a los dos sexos 

desde la perspectiva de la igualdad de oportunidades. 

 

II.- OBJETIVOS 

 

- Identificar su propio sexo. 

- Construir un autoconcepto positivo y saludable de sí mismo. 

- Mejorar las relaciones personales, disminuyendo el sexismo en las 

diferentes situaciones de ámbito escolar. 

- Desarrollar la sensibilidad para detectar rasgos sexistas. 
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- Ofertar estrategias que compensen las desigualdades existentes 

según el género (luchar contra los estereotipos). 

- Fomentar la realización de actividades en equipo. 

- Evitar la competitividad entre distintos sexos. 

- Potenciar la comunicación entre géneros como la mejor forma de 

resolución de conflictos. 

- Implicar a los padres en el desarrollo de actividades educativas con 

el alumnado   

      dentro del centro educativo y especialmente de refuerzo en el hogar 

 

III.-  ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL AULA 

 

La Coeducación, hace referencia al desarrollo de los valores en la 

educación, desde el punto de vista de que son los valores propios los que 

posibilitan la adquisición de la identidad personal, de una individualidad 

razonada y deseada frente a la influencia del medio, así como la posibilidad 

de crítica, de solidaridad, de tolerancia y de respeto a los propios valores y a 

los demás. 

 

Cuando nos planteamos trabajar en este proyecto de Coeducación, lo 

primero que pensamos es cómo lo vamos a llevar a cabo, puesto que 

ninguno de los miembros del grupo somos especialistas en el tema, y 

debemos partir de experiencias y actividades que nosotros, y con nuestra 

experiencia en educación, nos sugiera la Educación en Igualdad en cada 

momento. 

 

En principio decidimos que la formula  que vamos a utilizar para trabajar la 

Coeducación en Educación Infantil, va a ser plantear actividades en cada 

una de las Unidades Didácticas que trabajemos, aunque la Coeducación es 
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un tema transversal y como tal ya se trabaja en Infantil, haremos más 

hincapié y trabajaremos con mayor incidencia, siendo uno de las finalidades 

de nuestro Centro y que tendremos presente siempre y en cada momento. 

 

III.1- Actividad 1 

 

Para la primera Unidad Didáctica vamos a insistir en la igualdad entre niños 

y niñas. 

 

En la asamblea hablamos de las partes del cuerpo, todos y todas tenemos 

dos ojos, una nariz, dos orejas, dos brazos, dos manos, dos piernas… 

 

Globalizamos y trabajamos los números 1 y 2, relacionándolos con las 

partes del cuerpo que tenemos. Los conceptos abierto/ cerrado, 

arriba/abajo…, la lateralidad, izquierda/ derecha, vocabulario, etc. 

 

Estampamos las manos con pintura de dedos sobre papel y así 

comprobamos que nuestras manos son iguales. 

 

Procuramos que tanto los niños como las niñas utilicen indistintamente 

todos los juguetes, los disfraces, los materiales y los espacios del aula y del 

patio del colegio. 

 

Realizamos un recorrido por el colegio para visitar las distintas 

dependencias. Saludamos a las personas adultas que trabajan en el 

colegio. Conocemos sus nombres y escuchamos atentamente las 

explicaciones sobre su trabajo. 
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Una vez en clase comentamos las dependencias que han visitado, qué 

funciones están realizando los adultos, qué función les ha gustado más, qué 

les gustaría ser a ellos/as, cuál era el sexo de las personas adultas que 

trabajan en el colegio, haciendo hincapié en la igualdad para las distintas 

profesiones. 

 

Aprendemos la siguiente poesía: 

 
“LA ILUSIÓN DE COMPARTIR” 

Todos los niños y niñas 

Juntos vamos a vivir 

Disfrutar, hacer las cosas,  

Pensar, soñar y reír 

¡Crear una fantasía! 

La ilusión de descubrir 

Que todos somos iguales, 

¡Que podemos compartir!. 

 

III.2- Actividad 2: Educamos en igualdad  

 

Pensamos que es importante que en el pasillo de Infantil quede constancia 

del trabajo que realizamos, por ello decidimos hacer un mural. 

 

Nuestra intención es que tanto padres, madres, alumnado y profesorado de 

este colegio, sepa qué hacemos y tenga presente que “Educamos en 

Igualdad” 
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III.3- Actividad 3: Nota informativa a las familias  

 

Queremos motivar e implicar a los padres/madres sobre este tema, y 

decidimos que en la reunión de Noviembre les vamos a dar un folio con 

algunos aspectos para analizar y reflexionar, y algunos consejos y 

actividades que pueden realizar en casa los  niños y las niñas. 

 

III.4- Actividad 4: Día 25 de Noviembre  

 

Con motivo de la celebración el día 25 de Noviembre del “Día internacional 

para la eliminación de la violencia contra las mujeres”, decidimos hacerlo 

extensible a todo el colegio y enfocarlo desde la perspectiva de la 

“eliminación de la violencia de género”. 

 

Objetivos 

- Hacer respetar los derechos de las mujeres y de las niñas o en su 

caso de hombres y niños. 

- Oponerse a todo tipo de violencia de género tanto física como 

verbal. 

- Aprender a relacionarnos respetuosa y solidariamente. 

- Utilizar modelos y mensajes cooperativos y dialogantes. 

 

Se trata de facilitar herramientas al alumnado para ayudarles en la 

construcción de relaciones equilibradas y darles la posibilidad de resolver 

los conflictos de manera positiva, sin hacer uso de la violencia. 

 
Actividades 

Educación Infantil 
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- Asambleas sobre el respeto, la tolerancia, el diálogo entre personas 

evitando situaciones negativas en las que se utilice la violencia. 

- Ficha alusiva al tema. 

 

Primer Ciclo 

- Asamblea donde se comentará el reparto de las tareas domésticas, 

siendo iguales para hombres y mujeres. 

- Dibujo en el que todos los componentes de la familia realicen una 

tarea doméstica; éste se llevará a casa para que sirva de base para 

un diálogo. 

Segundo Ciclo 

- Coloquio sobre el tema. 

- Confección de murales. 

 

Tercer Ciclo 

- Debate alusivo al tema de violencia entre distinto sexo. 

- Realización de tiras de comic sobre el tema. 

- Análisis de noticias aparecidas en prensa. 

- Búsqueda en el diccionario de palabras que conllevan 
discriminación de género. 

 

III.5.- Actividad 5: La Navidad  

 

Con motivo de la Navidad, proponemos a los niños y niñas que realicen 

postales navideñas  con el tema de Coeducación. Los resultados son muy 

significativos, todos los personajes colaboran en todas las tareas y así lo 

explican las niñas y los niños. 
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La decisión de trabajar el currículo desde un punto de vista Coeducativo, no 

es responsabilidad de una profesora o profesor aislado, sino que exige el 

compromiso de toda la Comunidad Educativa ( Equipo Docente y familias). 

 

Mirando los textos de la editorial que estamos trabajando, descubrimos que 

hay una poesía que no tiene en cuenta la Igualdad entre hombres y 

mujeres, esto nos da la idea de analizar las poesías y villancicos que 

conocemos con objeto de comprobar si son ejemplo o no de la igualdad 

entre hombres y mujeres. Esto es fiel reflejo de la sociedad en que vivimos, 

al asignar una serie de tareas a cada sexo, fomentando y perpetuando así 

la discriminación de género existente. 

 

Ejemplos de desigualdad: 

 

Poesía 

Las doce están dando 

Las doce están dando, 

El niño llorando, 

La Virgen María 

Lo está consolando:  

No llores, Jesús, 

Que tengo que hacer:  

Lavar los pañales,  

Guisar y coser.  

 

La mujer es ante todo madre, madre en el sentido tradicional que 

normalmente se le atribuye. Se presenta el estereotipo de la madre 

dedicado a la atención de sus hijos, de sus cuidados y a la realización de 

las tareas domésticas. 
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De la misma forma analizamos poesías y villancicos que conocemos y 

encontramos que también tienen en cuenta la Igualdad entre hombres y 

mujeres, compartiendo actividades y tareas domésticas. 

 

Villancicos  

 

Madroños al Niño 

…La Virgen lavaba,  

la Virgen lavaba, 

San José tendía,  

San José tendía, 

y el Niño de Dios 

agua les traía… 

 

III.6.- Actividad 6: Los juguetes  

 

Mediante los diversos tipos de juegos los niños y las niñas pueden adquirir 

las destrezas y conocimientos elementales que les van a posibilitar la 

construcción de esquemas básicos de conocimiento y de su personalidad, 

sin los cuales sería difícil llegar a conseguir un desarrollo integral. 

 

Decidimos que la llegada de los Reyes Magos nos da gran información 

acerca de cómo la familia trata la igualdad entre los sexos, reflejada ésta en 

los regalos que han recibido niños y niñas. 

 

Educación Infantil 3 años 

 



  

Eulogia Álvarez Usero. 

   
 

  
  
  
REVISTA DIGITAL  “PRÁCTICA DOCENTE”. Nº 4  (OCTUBRE/DICIEMBRE. 2006 
CEP DE GRANADA. ISSN: 1885-6667. DL: GR-2475/05 

 

10 

Este curso está formado por 25 alumnos y alumnas de los/as cuales  12 son 

niños y 13 son niñas.  

 

De los regalos que les han traído los Reyes Magos vamos anotando a cada 

niño/a los regalos recibidos, y  observamos que todos los niños, menos un 

niño que recibe una muñeca, reciben coches, tractores, pistolas, motos,… y 

que las niñas por el contrario todas, menos una que le dejan un coche, 

reciben muñecas, cocinitas, carros, bebés,…, esto se realiza en todas las 

aulas de Educación Infantil. 

 
 

 
 

 
 
En nuestra sociedad persisten elementos socioculturales, como los 

juguetes, que mantienen la desigualdad entre los sexos. Esto se hace 
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evidente cuando observamos los medios de comunicación o cuando nos 

enfrentamos a determinadas situaciones de la vida cotidiana. 

 

Los medios de comunicación insisten y fomentan los estereotipos sexuales 

existentes ya en la sociedad al asignar y relacionar los juguetes con cada 

uno de los sexos, las muñecas, cocinitas, bebés…, son las niñas las que 

juegan con ellos, los cuidan y realizan actividades que se asignan a las 

mujeres, de esta manera se perpetúan los estereotipos sexistas donde la 

mujer se le atribuyen las tareas domésticas, así como el cuidado de los 

hijos. 

 

 Teniendo en cuenta los resultados obtenidos con los juguetes que han 

recibido los alumnos/as con motivo de la llegada de los Reyes Magos, 

decidimos pasar una encuesta para conocer cuales son sus opiniones con 

respecto a los juegos y los juguetes y comprobar qué piensan ellos y en qué 

medida  con su influencia las familias les han transmitido los roles y 

estereotipos que hay presentes en la cultura y en la sociedad, sin tener en 

cuenta sus deseos, pensamientos o características individuales. 

 

En la familia y en la sociedad, se transmiten una serie de roles con los que 

cada niño y niña deben identificarse, lo mismo ocurre con los juegos y 

juguetes, hay ciertos juegos y juguetes que no les están permitidos a las 

niñas porque son “juegos de niños”, igual ocurre con los niños, ellos no 

pueden jugar a “juegos de niñas” porque son “hombres” y “los hombres no 

juegan a esas cosas”. 

 

El alumnado de Educación Infantil, dentro del aula no se comporta de esa 

forma, juegan juntos y comparten juegos. 
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Desde pequeños ellos entienden que deben comportarse e identificarse con 

la madre o con el padre según sean niña o niño. Por ello los juegos y 

juguetes que reciben los niños están relacionados con las tareas y 

actividades que realizan los hombres, y los juguetes y juegos de las niñas 

con las actividades y tareas que realizan las mujeres. 

 

 “De los juegos que voy a decirte, a cuales crees que pueden jugar los niños 

o las niñas o las niñas y los niños juntos”.  
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III.7.- Actividad 7: Carnaval  

 

Coincidiendo con el carnaval, preguntamos: ¿qué disfraz escogerías?, 

¿Cuáles te parecen que son de niño y cuales de niña?, ¿o se lo pueden 

poner los dos. 
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Los resultados obtenidos son los siguientes: 
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III.8.- Actividad 8: Profesiones  

 

Las actividades que hemos realizado son las siguientes: 

- Conocer las profesiones de sus padres/ madres. 

- Conocer el femenino y masculino de cada profesión. 

- Hacer una relación de las profesiones que conocen. 

- Dibujo de la profesión que más les gusta. 

- En el rincón de los disfraces: que se disfracen de lo que les gustaría 

ser de mayor. 

- Representar, escenificar una profesión, los demás adivinan de qué 

profesión se trata. 

- Recortar de una revista el oficio o profesión que más les guste. 

- Realizar un álbum de profesiones. 
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En asamblea hablamos de las profesiones, en qué trabajan la mamá y el 

papá, la mayoría en 3 años, no conocen el nombre de su padre, ni de su 

madre, ni su profesión. 

 

Cuando les preguntamos cómo se llama tu madre, contestan “mamá”, igual 

con “papá”. A la pregunta en qué trabaja  tu madre o tu padre contestan “en 

el trabajo”. 

 

Hacemos un listado de las profesiones que conocen, casi todas son las 

profesiones de sus padres, nadie dice la profesión de su madre, el 90% son 

amas de casa. 

 

Hablando de las profesiones, hemos recogido algunos comentarios que 

realizan los niños y las niñas: 

 

Maestra: Pedro, ¿en qué trabaja tu mamá y tu papá? 

Pedro: Mi mamá trabaja en la casa y mi papá en el camión. 

Maestra: Y, ¿porqué tu mamá no trabaja en el camión y tu papá en la casa? 

Pedro: Porque mi papá es un hombre y mi mamá una mujer. 

 

De éste listado de trabajos ¿Cuáles crees que pueden hacer los hombres y 

cuáles las mujeres? 
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III.9.- Actividad 9: 8 de Marzo 

 

Con motivo del 8 de Marzo, el Ayuntamiento de Baza a través del Centro de 

la Mujer, planifica una serie de actividades, destinadas al alumnado de 2º y 

3ª de Educación Primaria. 

 

- El día 8 de Marzo destinado al alumnado de 3º de Educación 

Primaria se realiza el “Juego de la oca”: Talleres sobre 

corresponsabilidad doméstica y reparto de tareas: doblar ropa, 

poner lavadora (distinguiendo ropa de color de ropa blanca), barrer, 

hacer la cama, cambiar al bebé, comida basura- comida calidad. 

- El día 17 de Marzo, destinado a 2º de Educación Primaria se realiza 

un “Cuentacuentos”: Los cuentos son “Arturo y Clementina” y “Rosa 

Caramelo”. 
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III.10.- Actividad 10: Día del libro  

 

En el día del libro entre otras actividades, proponemos a las familias que 

preparen un cuento y se lo cuenten al alumnado, les sugerimos el cuento “El 

dragón aseado” (un cuento coeducativo), y les invitamos a que busquen o 

inventen otros cuentos cuyo mensaje sea de igualdad entre hombres y 

mujeres, niñas y niños. 

 

III.11.- Actividad 11: Tareas domesticas  

 

Existe una falta de reconocimiento de la diversidad, relegando o haciendo 

desaparecer la imagen de las mujeres de determinadas tareas o trabajos, 

se refuerza si analizamos el rol que se le atribuye en las relaciones 

familiares. 

 

Independientemente del tipo de familia, la mujer es ante todo madre, en 

nuestro caso concreto nos encontramos que un porcentaje muy alto de 

madres son amas de casa, reforzando así los lazos entre el papel femenino 

y las tareas domésticas y atención a la infancia. 

 

Es ahí donde tenemos que intervenir para concienciar a las familias que las 

tareas domésticas son de todos y todas y que todos los miembros de la 

familia deben colaborar en la medida de sus posibilidades. 
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COLEGIO PÚBLICO DE INFANTIL Y PRIMARIA               JUNTA DE ANDALUCÍA  
«  SAN JOSÉ DE CALASANZ »         Consejería de Educación y Ciencia  
Blas Infante, 1. Telf. y fax: 958701410  
18000982.averroes@juntadeandalucia.es  
   18800 BAZA  (Gran ada)    

 
ENCUESTA SOBRE COEDUCACIÓN  

 
 
Alumno:   Alumna:   Curso: ______  Fecha: ______________ 

¿Trabaja tu madre fuera de casa? _________ 

¿Cuál es su trabajo? ___________________ 

¿Trabaja tu padre fuera de casa? __________ 

¿Cuál es su trabajo? ___________________ 

 

¿Cuáles de las siguientes tareas realizas tú en casa? Pon una X  

Tareas Siempre 
Casi 

siempre 
Alguna 

vez Nunca 

Hago mi cama     

Me preparo el desayuno     

Ordeno mi cuarto     

Pongo y quito la mesa     

Colaboro en la l impieza     

Hago pequeñas compras     

Friego los platos     

Dejar el baño l impio y ordenado     
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AHORA LE TOCA A PAPÁ Y A MAMÁ  (Rellenadla juntos)  

 (Cada tarea son 6 puntos. Repartidlos de la forma que creáis más justa). 
Por ejemplo : Si siempre friega los platos la misma persona, 6 puntos; si lo 
hacen a medias, 3 puntos para cada uno; si uno lo hace casi siempre y el 
otro alguna vez, 5 y 1, etc. 
 

Tareas        Padre Madre 

Hacer la cama   

Cocinar    

Poner la mesa   

Fregar los platos    

Lavar y tender la ropa   

Planchar   

Ir de compras (comida, ropa, etc)   

Comprar muebles o electrodomésticos   

Quitar el polvo y barrer   

Fregar el suelo   

Reparar una luz, grifo, enchufe, etc.   

Ir a las reuniones del colegio   

Cuidarte cuando estás enfermo   

Llevar las cuentas de la casa   

Hacer gestiones en los bancos   

Ocuparse del coche   

Cuidar a una persona mayor, si la hay   

Leer   

Dar el biberón   

Cambiar los pañales   

   

TOTAL PUNTOS   
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IV.- CONCLUSIÓN 

 

La educación  es considerada como un derecho social y por tanto se dirige 

a todos los ciudadanos en un plano de igualdad  con ausencia de 

cualquier discriminación. Por ello se concibe una formación básica común 

para todos que se organiza de forma comprensiva, así como la necesidad 

de adaptarse a las diferencias existentes en los intereses de los alumnos, 

sus capacidades y necesidades. (Decreto 107/1992 de 9 de Junio, por el 

que se establecen las enseñanzas correspondientes a la Educación Infantil 

en Andalucía). 

 

En estas edades se producen importantes procesos para el desarrollo y 

constitución de la personalidad en el plano social, afectivo y cognitivo. Dicho 

proceso debe acompañarse de un tratamiento educativo que promueva y 

favorezca la adecuada inserción del niño/a en el medio natural, social y 

cultural al que pertenece. 

 

Desde nuestra posición como maestras y maestros nuestro objetivo es 

erradicar la discriminación sexista en nuestra escuela y que en la sociedad 

la igualdad entre los sexos sea una realidad. 

 

Queremos evitar los comportamientos sexistas del alumnado, pero para ello 

necesitamos la colaboración de las familias, pues como venimos 

comprobando a lo largo del proyecto, la discriminación por razón de sexo en 

estas edades, no está aún instalada en el alumnado de Educación Infantil, 

sino que su origen es social y familiar, puesto que desde la familia es donde 

los niños y niñas comienzan a asumir los roles que hacen que se 

identifiquen con uno u otro sexo, perpetuando y reforzando los estereotipos 

sexuales que están presentes en la sociedad. 
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Hacemos partícipes a las familias de los resultados obtenidos en las 

actividades realizadas, comprobando que se sensibilizan con el tema y 

están dispuestos a colaborar. Aunque estamos convencidos/as que este es 

un proceso largo y que debemos seguir trabajando. 

 

Estas son las actividades que hemos llevado a cabo a lo largo del curso 

escolar 2005/2006, seguimos trabajando en el proyecto, y concienciando a 

las familias y al alumnado de que todos somos iguales, que educamos en 

igualdad y que queremos vivir con la “Ilusión de Compartir”. 
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